CVICENI PILATES v Bélé u Jevicka

»Telesna zdatnost je prvnim predpokladem §tésti“ Joseph Pilates

Kdy: zaciname 4.9.2017 - pondélky od 16:30 do 17:30 hod.

Kde: télocvicna nad Obecnim Uradem

S sebou: podlozku, rucnik, piti a dobrou naladu ©

Cena: 30,-- Ké/hodinu, registrace neni nutna (moznost zakoupeni permanentky

s dokladem- pro moznost proplaceni u ZP)

Kontakt: www.pilatescviceni.cz, tel: 731 183 933, tési se na vas

certifikovana lektorka Bc. Radka Krupickova

Cviceni je uréeno zenam kazdého véku, je zaméreno na zpevnéni briSnich, zadovych, hyzdovych svall a
na posileni panevniho dna. Budeme cviéit i s ¢inkami, pro zpevnéni celého téla. ©
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