Pozvanka pro Zeny na

Pilates s Radkou,

které bude probihat od 5. 9. 2016 kazdé pondéli od 16:30 — 17:30
v zasedaci mistnosti OU Bé&l4 u Jevicka.

Certifikovana cvicitelka Radka Krupickova nas nenasilnou metodou zasvéti do taju, jak zlepsit
kontrolu nad svym télem, posilit jej a zlepsit jeho ohebnost. Dojdéte ve sportovnim oblecent,
vezméte s sebou karimatku, lahev s vodou a ru¢nik. Poplatek za jednu lekci je 30 K¢.

Kontakt: Krupickova@marsjev.cz



